
Cage – Kurztest auf Alkoholabh�ngigkeit 
 

1. Hatten Sie jemals das Gef�hl, dass Sie weniger 
trinken sollten? 

(Cut down) 

2. Hat es Sie bel�stigt oder gekr�nkt, wenn jemand 
Ihr Trinken kritisiert hat? 

(Annoyed) 

3. Hatten Sie jemals Schuldgef�hle wegen Ihres 
Trinkens? 

(Guilty) 

4. Mussten Sie jemals morgens trinken, um sich zu 
beruhigen oder in Gang zu kommen? 

(Eye opener) 

 
 
 

Auswertung:  
Zwei Ja–Antworten: Verdacht auf Alkoholabh�ngigkeit 
Drei Ja–Antworten: wahrscheinlich Alkoholabh�ngigkeit 
Vier Ja–Antworten: sehr wahrscheinlich Alkoholabh�ngigkeit 


